
432 HERTZ 

Programme d’ateliers musicaux ajustés 

Atelier adapté, dans la détente musical et sonores aux fréquences ajustées à 432 hertz pour améliorer 
notre état de bien-être. Cette théorie est plus qu’une approche spirituelle, elle est scientifiquement et 
mathématiquement prouvée. Il n’est pas nécessaire de changer de tenue vestimentaire pour cet atelier. 

www.lentreprise360.com

Le corps humain a une fréquence électrique et cela a beaucoup d’impact sur la santé d’une personne.  Dr. 
Jacqueline Bousquet, biologiste d’avant-garde possédant et doctorat en science biologie, endocrinologie, 
biophysique, physiologie et immunologie s’appuie sur les travaux du mathématicien Émile Pinel. Elle 
explique que lorsque les notes de musique sont accordées sur la base de fréquence 432hertz, on 
remarque que toutes les notes de cette gamme correspondent exactement aux fréquences de résonances 
des éléments naturels.  La fréquence 432hertz est qualifiée par les scientifiques de « naturelle ».  Ils ont 
calculé les fréquences de résonance des atomes et molécules dans la nature et  ont vérifié que l’oscillation 
à 432hertz est une fréquence de résonance de l’eau.  Ceci nous laisse présager de l’incidence d’une telle 
fréquence sur l’être humain composé de plus de 80% d’eau!  En effet, la fréquence à 432hertz harmonise 
notre ADN; nos macrocosme et microcosme, grâce à un son plus relaxant.  L’écoute de cette fréquence à 
des effets profonds sur la conscience et le niveau vibratoire de chaque cellule de notre corps, en procurant 
rapidement une consolidation du système neuro-végétatif et un état de bien-être.
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